
 ـ عنوان: 1

عمل شکستن  نت ح لب تز طر ق متر ی ت ط       

 طدرطر  به ونیله دننگبه ن ح شک .  

 ـ شرح عمل: 2

در طمتتت  رور دروج ی تتت ط  طدرطر ه ی ب تتته و 

لب ز به ونیله دننگبه یخصوص دمده یی شود 

و در صورت وجود نت ح نج رط وونتد دنتنگبه    

ن ح شک  درج ط دطیی خ د و به قطعتبت رمت    

 وبدمل ک ده و نج رط خبرج یی ک  د. 

 ـ نحوه مراجعه:  3

عمل ج طلی ن ح شک  لب تز بته دو صتورت    

 بم یی گ دد. ن پبمی و بسن   ط  

 ـ مراقبت قبل از عمل:  4

بیمبر یی ببمسنی ه گتبم ی طجعته ج تن ط  تبم     

عمله نریبمشبته نو وگ طفیه عکس رطدمو وژ  و 

یع فی  بیه پ شک یعب ج و ینخصص بی وشی رط 

 به هم طه دطشنه ببشد. 

 ( نوع بیهوشی: 5

در صورت ی طجعته بته صتورت نت پبمیه بعتد طر      

طر طوبق عمل به طوتبق ب بتود     ط  بم عمله بیمبر

ی نقل شده و پس طر هوشیبر  کبیل )بی وشتی  

عمویی( متب ب گشتن  لتس پبهتب ) بتی لستی       

 ختتبعی( و دطشتتن  شتت طمد ی بنتتزه و ومتتل   

هم طهبج و  یتی گت دد. پتس طر قتی ی طلتل      

 وتت خیص بیمتتبر طر بختت  طوتتبق عمتتل یتت خص 

 یی شود.   

 ( برداشتن نمونه یا سنگ:  6

ه صتورت بستن  ه بیمتبر طر    در صورت ی طجعه ب

بخ  ج طلی به طوبق عمل ی نقل شده و پس طر 

ط  تتبم عمتتل نتت ح شتتک  بتته طوتتبق ب بتتود    

)رمکبور ( ی نقل یتی شتود. در طوتبق ب بتود      

پس طر گذرط دج دوره ی طقبن خبص و هوشیبر  

کبیتتل و ب گشتتن  لتتس کبیتتل پبهتتب و دطشتتن  

ش طمد ی بنز به هم طه عکس هتب  رطدمو توژ    

ن ح خبرج شتده طر لب تز متب دنتنگبه      و  مو ه

طدرطر  به بخ  ج طلتی ی نقتل یتی شتود. در     

بعضی طر بیمبرطجه ن ح هتب فقتد خت د شتده و     

خبرج  می شوده در طم  بیمبرطج خ دهب  ن ح 

بعتتد طر عمتتل بتته همتت طه طدرطر دفتت  یتتی شتتود.  

ب بب طم   مو ه نت ح ج تن و ومتل بته بیمتبر      

 وجود  دطرد. 

 

 نحوه ترخیص: ( ریکاوری و 7

در بخ  ج طلی قبتر  ر مته پ شتک یعتب جه     

بیمبر بعد طر گذرط دج دوره ط  به هم طه یتدطر   

و خیصه خلاصه پ و دهه  مو ته نت ح و عکتس    

 رطدمو وژ  ی خص یی شود. 

 ( رژیم غذایی بعد از عمل: 8

بعد طر عمل بیمبر یی ببمسن بته یقتدطر فت طوطج    

 یبمعبت یص ف ک د.  

بیمبر یی ببمسنی در صورت دطشن   مو ه ن ح 

ج تتن وعیتتی  جتت س نتت حه  مو تته نتت ح رط  

و ومتتل نریبمشتتگبه دطده و جتتوطا نج رط پتتس طر 

درمبفن به پ شک یعب ج خود  شبج دهتد وتوج   

وعیی  رژمم غتذطمی بیمتبر بعتد طر عمتل ج تن      

جلوگی   طر وو یتد نت حه بستنگی بته جت س      

 ن ح دطرد. 

 جی: ( مراقبت از کتتر دبل 9

در ب خی بیمبرطج به د یل وجود و گی در لب تز  

و ب ط  رف  ط سدطده و ییم لب تز بعتد طر نت ح    

شک ی و کبه   شتن طدرطر  و ته ط  ب تبم دبتل     

 جی دروج کلیته گذطشتنه یتی شتود کته بیمتبر      

یی ببمسن ج ن بیت وج نوردج نج قبتر  رت      
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هفنه بعتد طر   4-6پ شک یعب ج خود که یعمولاً 

ده لنمتبً بته پ شتک یعتب ج ختود      شعمل یی بب

 ی طجعه  مبمد.  

 ( فعالیت بعد از عمل:01

لمتتبم رفتتن  بعتتد طر رور طوب عمتتل بلایتتب      

یی ببشد. فعب ین شدمده دومدجه وررر کت دج   

و ط  بم کبرهب  ن گی  در صتورت عتدم وجتود    

ختتوج وط تت  در طدرطر طر رور نتتوم بعتتد طر عمتتل 

بلایب   طنن. فعب ین ج سی بعد طر عمل بلایب   

طنن. فعب ین یعمو ی بعد طر رور طوب بلایب   یی 

ببشد. در صورت وجود خوج در طدرطر ب ن  طنتن  

شتدج ر تح طدرطر طر فعب یتن نت گی وب روشت   

 خوددطر  شود. 

( مصرف دارو بعد از عمل: 11

بعتتد طر عمتتل طنتتنفبده طر یستتک  ختتورطکی در  

صورت وجود درد شدمد و یص ف ن نی بیوویتک  

قبر دننور پ شک ووصیه یی شود. 

( عوارض بعد از عمل: 12

علائمی طر قبیتل نتورر طدرطره وجتود ختوج در     

درد شتدمد بته علتن دفت   خنته متب        طدرطره گبهبً

قطعبت ن حه وز و عوطرض  بشی طر بی هوشتی  

)ن درد ت ن گی ه ت و وع و طننف طغ ت کم درد(    

بعتتد طر عمتتل در ب ختتی طر بیمتتبرطج یشتتبهده    

یتتی شتتود. در صتتورت بتت ور وتتز و  تت ر خفیتت  

یص ف ن نی بیوویک خورطکی قبر  ر  پ شتک  

ریتب ی  و در یوطرد شدمدو  ی طجعته بته ی طکت  د   

ط  طیی طنتن. در صتورت وجتود  خنته ختوج در      

طدرطر و طلنببس طدرطر  ی طجعته بته بیمبرنتنبج    

ج ن شسنشو  ی ب ه ط  طیی یی ببشد. 

( مدت زمان بهبودی: 13

یدت ریتبج ب بتود  لتدطک   دو هفنته بعتد طر      

 عمل یی ببشد. 

( نحوه مراجعه به پزشک: 14

بیمبر ببمسنی هفنه دوم بعتد طر عمتل بتب عکتس     

نبده طر کلیه و نو وگ طفی قبر دننور پ شتک  

 به پ شک یعب ج خود ی طجعه ک د. 

ب و   و نودطرث کلیه و ی بر  طدرطر ی ب  : 

دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی جهرم

 مرکز آموزشی ـ درمانی پیمانیه

طريق شكستن سنگ از 

مجراي ادراري
(TUL)

واحد آموزش سلامت همگاني
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